
 
 

SEMINAR ÜBER GESUNDE ERNÄHRUNG UND ZUBEREITUNG VON 
FLEISCHLOSEN GERICHTEN 

für gastronomische Betriebe oder geschlossene Gesellschaften 
 
 
 

 
Um dem zunehmenden Interesse Einzelner, geschlossener Gesellschaften und 
gastronomischen Betrieben nach qualitativ hochwertigerem Angebot  von fleischloser und 
gesunder Ernährung entgegen zu kommen, empfehlen wir Ihnen diesen Lehrgang. 
 
 
In diesem Seminar bekommen Sie praktische Kenntnisse und Antworten darauf, wie qualitativ 
hochwertige Speisen so zubereitet werden, dass der Geschmack derer befriedigt wird, die: 
 
 

• sich wünschen etwas Neues und  Originelles auszuprobieren 
 
• nach eigener Überzeugung oder medizinischer Notwendigkeit kein Fleisch essen 
 
• selbst für ihre Gesundheit und Vitalität sorgen 

 
 

 
 
 
 
 
 
Seminarprogramm: 
 

1. Vortrag über gesunde Ernährung und Vorstellung des Seminarprogramms. 
 
2. Einrichten vom Bio-Büfett und die Auswahl der Bio-Speisekarte. 
 
3. Zubereitung von Speisen und Vorbereitung von Tisch-Arrangements für Omas-

Frühstück der Gesundheit und Vitalität. 
 
4. Vorstellung und Degustation der Säfte, Brotaufstriche, Schnitten und Häpchen für die 

Bewirtung von geschlossen Gesellschaften. 
 

5. Vorstellung der medizinisch getesteten Schutzdiät Biotop für 7-tägige reinigende 
(entschlackende) Gesundheits-und-Abmagerungskur. 

 
6. Zubereitung von fleischlosen Mittag und Abend Speisen mit der Kalkulation und 

Normativen für einzelne Gerichte. 
 

7. Vorbereitung und Präsentation neuer Beilagen zu Fleischgerichten und neuer Salat-Arten 
für die Bereicherung  von Büffetts. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Den Termin für das Seminar werden wir nach vorheriger Vereinbarung festlegen. Das Seminar 
dauert 4 bis 5 Stunden konzentrierter Arbeit. 
 
Bei der Teilnahmebestätigung geben Sie bitte an, welche Programmpunkte besonders 
herausgestellt werden sollen. 
 
Den praktischen Teil des Seminars wird Meisterkoch Herr Prof. Štrukelj Janez  führen – 
gemeinsam mit Ihren Mitarbeitern. 
 
Wir möchten Ihnen zeigen, dass man auch gesunde Ernährung auf einfache Weise zubereiten 
kann. Sie werden feststellen, dass diese Speisen sehr geschmackvoll sind, fürs Auge sehr 
anziehend und dabei nicht teurer, sondern meistens sogar kostengünstiger. 
 
In dem Seminarbeitrag ist MwSt. enthalten und beträgt 87,- € pro Teilnehmer.  
 
Gastronomie-Betriebe, die 4 Teilnehmer anmelden, können den 5. Teilnehmer kostenlos 
anmelden. 
 
Überweisen Sie bitte die Seminargebühr vor dem Termin an: 
TTR BANKA CELJE 06000-0058993468. 
 
Es ist empfehlenswert einen entsprechenden Arbeitsmantel mitzubringen. 
Wir bitten Sie, Ihre Teilnahme per Telefon 00386 3 817 11 72  Email:mediacor.celje@siol.net, 
oder Fax: 00386 3 817 11 77. 
spätestens  Tage vor Beginn zu bestätigen. 
 
 
In Erwartung, dass Sie zum Seminar viele interessante Fragen und Freude auf das Neue 
mitbringen, beste Grüsse! 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Anmeldung 
 
 
Organisation, Firma (Name und Ort)............................................................................. 
 
.......................................................................................................................................... 
 
Tel.:.........................................   Anzahl der Teilnehmer:..................................... 
 
Kontaktperson:........................................................... 
 
Steuer Nr..................................................................... 
 
 
 
Stempel und Unterschrift des Verantworlichen:......................................................................... 


